
LAS FASES LUNARES Y EL 
TRABAJO CON LAS EMOCIONES

La influencia de la Luna



La Luna en la vida humana

Somos un Universo mágico y misterioso..., perfecto
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Sistema Solar



Arquetipo
Molde



Símbolo

 Simbolo que modifica la conciencia



La Luna

 Simbolismos de la Luna en Astrología

 Madre Tierra
 Madre (nuestra madre, ser madre)
 Alimentos
 Emociones
 Seguridad
 Hogar, familia
 Patria
 Tradición, Folklore
 Receptáculo



Simbolismos de la Luna en Astrología

 Alimento
 Nutrición

 Leche, lácteos, quesos
 Trigo, Pan, Pastas, Pizzas

 Emociones



Simbolismos de la Luna en Astrología

 Receptáculo
 Seguridad

 Hogar
 Familia

 Patria
 Madre Tierra



La Luna

 Desde hace millones de años, la luna, gira
solitaria alrededor de nuestra tierra.

 La fuerza centrífuga de su desplazamiento
afecta a cada punto de la tierra, y también a
cada ser humano, cada animal, cada planta,
cada átomo de nuestro planeta.



La Luna



La Luna



La Luna 

Hemisferio Norte Hemisferio Sur



Mareas



Nuestro hogar



Luna



Luna



Luna



La Luna



Mareas



La Luna
Agricultura Biodinámica



La Luna



La Luna

 Las fuerzas que acompañan a las cinco 
diferentes fases de la luna:

 Luna nueva
 Luna creciente
 Luna llena
 Luna menguante
 Posición de la luna en un signo del zodíaco.



Luna Nueva



Luna Nueva



La Luna nueva

 Inicia un ciclo
 Punto de partida
 Pedidos a la luna nueva, día semilla
 Disposición del cuerpo para la 

desintoxicación
 Recomendable día de ayuno
 Emprender acciones
 Nuevas ideas para germinar



La Luna creciente

 Momento de ajustes
 Tiempo de regeneración, de recolección y 

abastecimiento
 El cuarto creciente suministra, planta, recoge, 

crea, inhala, almacena energías y repone las 
fuerzas necesarias para el cuidado y 
recuperación de la salud.



Luna Creciente



Luna Creciente



Luna Llena



Luna Llena



La Luna llena

 Momento de culminación
 Momento de recoger los frutos sembrados en 

luna nueva.
 Cicatrización mala.
 Desfavorables para operaciones.
 Las heridas sangran más de lo normal
 El agua se acumula más rápido en los tejidos



La Luna menguante

 La luna menguante desintoxica e irriga, suda 
y espira, seca, fortalece, invita al esfuerzo y al 
consumo de energía.

 Cuanto más cerca de la luna nueva, tanto más 
fuerte será el efecto.

 Tareas domésticas, todo lo que sea limpiar, 
fregar, lavar.

 Operaciones y el proceso curativo más corto.



Luna Menguante



Luna Menguante



Movimiento lunar: Fases



De la cabeza a los pies al 
ritmo de la Luna



La Rueda de la Fortuna

 Y las Fases Lunares

Rueda de la 
Fortuna en 

casa 1

Rueda de la 
Fortuna en 

casa 7

Rueda de la 
Fortuna en 

casa 10

Rueda de la 
Fortuna en 

casa 4
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Conciencia azul
Gracias por su atención

Los espero en las próximas actividades:



Luna en Aries

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Aries P
Cabeza, cerebro, 

ojos, nariz, maxilar 
superior

Órganos 
sensoriales

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Fuego Albúmina, frutas,
Proteína Fruto

Calidad del día Gema Color Propicio

De calor Cornalina Rojo Iniciar



Luna en Aries



Luna en Tauro

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Tauro Q
Laringe, tiroides, 

dientes, oídos, 
amígdalas, cervicales

Circulación
sanguínea

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Tierra Sal Raíz

Calidad del día Gema Color Propicio

De frío Turquesa Azul Disfrutar, invertir



Luna en Tauro



Luna en Geminis

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Géminis R Hombros, brazos, 
manos, pulmones Sistema glandular

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Aire Grasa Flor

Calidad del día Gema Color Propicio

De aire y luz Amazonita Verde manzana Informarse, 
conversar



Luna en Géminis



Luna en Cáncer

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Cáncer S
Pecho, estómago, 

hígado, vesícula, útero, 
mamas

Sistema nervioso

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Agua Sin corte
(rebelde)

Hidratos de 
carbono Hoja

Calidad del día Gema Color Propicio

De agua Ópalo, nácar Plateado, blanco Nutrición, familia



Luna en Cáncer



Luna en Leo

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Leo T Corazón, espalda, 
arterias, medula

Órganos
sensoriales

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Fuego Corte Albúmina, futas,
proteínas Fruto 

Calidad del día Gema Color Propicio

De calor Piedra del sol Dorado, 
anaranjado Diversión



Luna en Leo



Luna en Virgo

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Virgo U
Aparato digestivo, 

nervios, bazo, 
páncreas 

Circulación 
sanguínea

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Tierra Corte Sal Raíz

Calidad del día Gema Color Propicio

De frío Ámbar Beige Limpieza y orden



Luna en Virgo



Luna en Libra

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Libra V Caderas, riñones, 
vejiga, lumbares Sistema glandular

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Aire Grasa Flor

Calidad del día Gema Color Propicio

De aire y luz Cuarzo rosa pasteles Arte y belleza



Luna en Libra



Luna en Escorpio

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Escorpio W Órganos sexuales, 
uréter Sistema nervioso

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Agua Hidratos de 
carbono Hoja

Calidad del día Gema Color Propicio

De agua Rubí, granate Rojo oscuro Investigar y 
profundizar



Luna en Escorpio



Luna en Sagitario

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Sagitario X Muslos, venas
Órganos

sensoriales

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Fuego Albúmina, frutas, 
proteínas Frutos

Calidad del día Gema Color Propicio

De calor Lapislázuli Verde bosque Reflexionar, ir más 
allá de lo conocido



Luna en Sagitario



Luna en Capricornio

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Capricornio Y Rodillas, huesos, 
articulaciones, piel

Circulación
sanguinea

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Tierra Sal Raíz

Calidad del día Gema Color Propicio

De frío Turmalina Negro Organizar



Luna en Capricornio



Luna en Acuario

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Acuario Z Piernas, venas Sistema glandular

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Aire Permanente Grasa Flor

Calidad del día Gema Color Propicio

De aire y luz Labradorita Azul eléctrico Cambiar 



Luna en Acuario



Luna en Piscis

Signo Símbolo Zona del cuerpo Sistema

Piscis [ Tobillos y pies Sistema  nervioso

Elemento Cabello Calidad 
Alimenticia Parte Vegetal

Agua (caspa) Hidratos de 
carbono Hoja

Calidad del día Gema Color Propicio

De agua Amatista Violeta Meditar



Luna en Piscis


